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本报讯 昨日下午，伴随着英语科目考试结束，我省2023年高考统

考科目考试结束。今明两天将进行普通高中学业水平选择性科目考

试。需要提醒的是，选择性科目首场考试开考时间为今日8时，选考物

理的考生要规划好时间，注意提早出门。 记者 王小武
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本报讯 根据《省文联学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想主题教育专题调
研工作方案》和省委主题教育第七巡回指导
组意见，省文联近期开展主题教育专题调
研。6月8日，省文联专职副主席王艳梅带队
开展课题为“加强我省对外文艺传播交流的
对策和建议”调研活动，通过面谈、问卷调查
的形式，了解新文艺组织和新文艺群体的基
本情况，通过调研活动为文艺组织建言献策。

6月8日，调研组分别在海南省航空摄影
协会、海南省民族管弦乐学会、海南省管乐学
会、亚洲艺术研究院、海南椰娃艺术团召开座
谈会。

王艳梅在座谈会上对各文艺组织的工作
予以肯定，并围绕各文艺组织现状展开讨论，
对于海南省航空摄影协会人才培养、老中青
梯次衔接等亟需解决的问题给予切实可行的
建议。在其他座谈会上，也对各艺术家针对

性的发言，提出了许多贴近实际、切实可行的
真知灼见和可操作性的建议。各参会艺术家
们各抒己见、畅所欲言。会后，调研组将认真
梳理总结各位艺术家的建议，进行反馈。

座谈会上，调研组还深入学习贯彻党的
二十大精神和习近平总书记关于文艺文联工
作的重要论述，以及习近平总书记在中国文
联十一大、中国作协十大开幕式上的重要讲
话精神，解读省文联第七次代表大会精神特

别是省委书记冯飞的讲话精神，动员引领全
省广大文艺工作者自信自强、守正创新，奋
力打造展示中国风范和海南风貌的靓丽文
艺名片。

省文联副主席、省音协副主席、海南大学
音乐与舞蹈学院副院长丁岩，省文联组联部
副部长李小勇，海南省摄影家协会副秘书长、
海口市摄影家协会副主席尹辉市等参加调研
活动。 记者 符小霞

省文联一行到文艺组织开展调研

（上接2版）
夏斐表示，纵笔行天马，挥毫起卧龙。我

们何其有幸，不仅生逢阳光浩荡的伟大新时
代，而且身处诗与远方的幸福自贸港。让我
们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，牢记习近平总书记的殷殷嘱托，
心系民族复兴伟业，增强文化自觉，坚定文化
自信，勇担时代使命，奋力打造展示中国风范
和海南风貌的靓丽文艺名片。真诚邀请中国

书协和全国书法名家来海南共同描绘建设自
贸港色彩斑斓的新画卷。衷心希望海南书家
坚守人民立场，书写海南人民奋进新征程的
喜怒哀乐和壮阔豪迈；坚持守正创新，大力弘
扬中华优秀传统文化和挖掘海南地域特色文
化；用情用力向全世界讲好海南故事传播好
自贸港声音；坚持弘扬正道，在追求德艺双馨
中成就精彩人生，为建设中华民族现代文明
作出新的更大贡献。

全国第三届老年书法作品展暨全国书法
名家作品邀请展由中国文联书法艺术中心、
海南省书法家协会、中国书法报社、书法报社、
海南省书画院承办。此次展览还将以“幸福中
国”为主题，举办“全国第三届老年书法作品展
览名家邀请展”，以知名老书家为主要邀请对
象，以“观照人民生活幸福安宁、美好社会和谐
共融”进行主题创作，为人民群众奉献更为丰
富的精神大餐。展览将延续至6月28日。

海南省政协原主席于迅，海南省政协原
副主席、中国书协第六届理事王应际，中国书
协理事、浙江省书协主席赵雁君，海南省文
联秘书长贾明慧，书法报社董事长、总编辑
毛羽，湖北省书协副主席、武汉书协主席瞿
忠谋，中国书协、海南省委宣传部、省文联、书
法报社、省书协主席团的相关同志，以及全国、
海南的主要媒体记者，全国各地书法艺术家代
表等200多人参加开幕式。 记者 钟起的

全国第三届老年书法作品展暨全国书法名家作品邀请展海口开展

统考考完，心理咨询师提醒考生：

适当放松≠过度松懈
本报讯“统考科目考完了！”“最难的三科总

算过去了”“三座大山‘爬’完了”……昨日下午，记
者在海南华侨中学高中部考点看到，多名考生走
出考点后纷纷与家长或同学拍手相庆。“此时考生
最容易在心理上过于放松，不利于后面的考试。”
国家二级心理咨询师、海南华侨中学高中心理健
康教育高级教师刘莲提醒考生，高考仍在进行中，
切不可麻痹大意、过于松懈。

“语数外统考科目考试结束后，很多考生应该
会松一口气，这属于正常现象。”刘莲表示，不管前
面三科考得怎么样，考生都需要稍做调整，吃点好
吃的，适当放松一下绷紧的神经。但是，适当的放
松不等同于过度松懈。有的考生可能觉得统考科
目考完，后面的选择性科目就很容易应对，这是一
种“麻痹轻敌”的主观表现。高考仍在进行中，考
生此时切不可过于松懈，一旦完全找不到“战斗”
的感觉，就很难再次进入考试状态。

刘莲表示，考生此时可适当放松，但应迅速回
归“备战”状态。同时，考生应提醒自己，将前三科
的考试内容和过程从脑海中过滤掉，“因为思维有
一定的惯性，有的考生可能还会回想前三科的考试
内容。这时，考生可转移注意力，比如听音乐或者去
散步，想一想接下来的考试，让大脑转换‘频道’。”刘
莲提醒考生，应以平常心看待每一场考试，不过于看
重某一科，也不过于看轻某一科。 记者 王小武

全岛多阵雨或雷阵雨

今明两天，继续防雨
本报讯 昨日，记者从省气象台了解到，预计6

月9日-10日，受辐合带影响，全岛多阵雨或雷阵
雨，局地伴有短时强降水等强对流天气。全岛最
高气温30-34℃，最低气温23-27℃。今天白天
海口多云有雷阵雨，气温28-32℃。

9日白天，北部，多云有雷阵雨，最低气温24-
26℃，最高气温31-33℃；中部，多云有雷阵雨，最
低气温23-25℃，最高气温32-34℃；东部，多云
有雷阵雨，最低气温 25-27℃，最高气温 31-
33℃；西部，多云有雷阵雨，最低气温24-26℃，最
高气温30-32℃；南部，多云有阵雨，最低气温
25-27℃，最高气温32-34℃。 记者 林鸿晖

统考科目考试昨结束
6月8日下午，我省普通高考英语科目顺利结

束。“英语应用文写作题要求写一封建议信，这种题
型我们有练过。”一名考生走出海南侨中高中部考
点时表示，今年英语试题难度不算大，他作答顺利。

“Too difficult！”另一名考生告诉记者，他考
完感觉“不太好”，特别是听力部分，大半没听懂，

“听力考试时，考场内的风扇和空调都没开，炎热
的天气造成了一些影响。可能是担心风扇或者空
调产生噪声，直到听力结束才打开。”

此外，多名考生表示，材料题有些难度，部分
单词没能看懂。

伴随着英语科目考试结束，我省2023年高考
统考科目考试结束，9日和10日将进行普通高中
学业水平选择性科目考试。

今明早出门认准考场
根据考试安排，9日上午进行的是物理和思想

政治科目考试，下午是化学科目考试；10日上午为
历史和生物科目考试，下午为地理科目考试。考
务人员提醒，9日上午物理科目考试将于8时开
考，比此前语文科目提前一小时，选考物理的考生
应把握好考试时间，不要迟到。

此外，学业水平选择性考试科目的考场不尽
相同，考生需要“转场”参加考试。考生要了解自
己各科考试的开考时间和考场位置，按准考证上
的时间和地点参加考试。如果两科在同一天上午
进行，考生要注意时间间隔，留足“转场”时间。

今明进行选择性科目考试

首场物理
8时开考

心 理

一考生走出考场一考生走出考场，，洋溢自信笑容洋溢自信笑容。。记者记者单正党单正党摄摄

一科没考好，紧张焦虑睡不着……

@考生，试试这样做
本报讯“孩子有一科没考好，紧张焦虑睡不

着，我该怎么引导他？”在北京师范大学海口附属
学校考点外，共青团海南12356省青少年服务台
心理咨询服务点，心理咨询师黄思毓正为家长答
疑解惑。

黄思毓表示，考生紧张焦虑是交感神经在特
定压力下过度作用，从而引发了躯体的反应所致，
这时可以启动副交感神经，首先用舌尖抵上颚，做
一个腹式深呼吸，大约5分钟就能较好缓解；其次
可以找信任的人倾诉，如老师、同学、家长或者心
理咨询师，把焦虑倾诉出来，寻求帮助；再者不要
太注重没考好的科目，最好考完一科忘掉一科，全
力投入下一科。 记者 林道亨
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