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肱骨干骨折后，会对周边的组织造成一定程度的
损伤，导致骨折不愈合、关节功能障碍、桡神经损伤、肱
动脉损伤等并发症。所以发生骨折，一定要做好相应
治疗措施，同时做好相关功能训练，以加快康复速度，
降低并发症的发生，若不及时干预会致病情更严重。

肱骨是人体上肢最大的一块骨头，它与肩、肘关
节相连，直接关系到人体上肢的运动功能。肱骨骨折
是一种非常危险的疾病，如果未得到有效处理，甚至
会引起肢体伤残，对以后生活质量也会有很大影响。
肱骨干骨折四大经常遇见的并发症有以下几点：

（一）桡神经损伤 桡神经经过肱骨的桡神经沟，
当肱骨干出现骨折时，可能会引起桡神经的损伤，患者
会出现桡侧肢体麻木、疼痛、发痒等异常感觉，甚至会
对拇指和腕关节的活动造成一定的影响。

（二）肱动脉损伤 肱动脉紧邻肱骨干，一旦肱骨干
骨折，大概率会造成肱动脉受损而导致肢体远端缺血。

（三）骨折不愈合 如果肱骨干的血供不足，或是
骨折断端的复位不好，就有可能引起不愈合，严重的
还有可能发生感染。

（四）关节功能障碍 由于骨折后要做很长时间的
固定，所以会出现关节僵硬，运动受限的现象，这时可
通过一些功能锻炼逐渐恢复。

肱骨干骨折后通常会有上述4种情况，对骨折预后
有很大影响。所以，肱骨干骨折在手术后，除了要对其
进行有效复位、固定之外，还可对其进行局部的红外线
辐射，达到消炎、消毒的目的，减少局部充血，只要做好
正确处理，适当补充营养，多补充钙，就可很快痊愈，避
免出现其他并发症。 （三亚市中医院 黄永红）

湿疹对儿童
生活质量和心理健康有何影响？

得了湿疹的儿童特别是异位性皮炎的儿童，更倾向于伤心
和忧虑。肌肤是人体最大的组织，它对我们的外表和内在都起
着防护作用。湿疹虽然只是一种皮肤疾病，但是对儿童的情感
和身体健康有很大的影响。

1.什么是湿疹？
湿疹是一种最常见的皮肤病，由多种内外因素所致。急性湿

疹多发生在面部、耳部、手足等外露的地方，一般在红斑的基础上
长出丘疹和丘疱疹，也就是俗称的“手上起小水泡”，还会有渗出
以及明显的瘙痒。如果急性湿疹没有及时处理，就会变成亚急性
的湿疹，此时湿疹是暗红色，上面长满小块丘疹，并伴有少量剥
落。

2.湿疹对儿童生活质量和心理健康的影响
生活质量影响：如果湿疹较严重，会出现大量渗液和糜烂，

长期不及时处理，可能会导致皮肤表面变厚，出现水疱、红疹等，
进而引发细菌感染。由于这些症状的出现，儿童可能会感到疼
痛和不适，严重时会影响睡眠及生活质量。睡眠受到干扰，反过
来会对儿童心情和饮食产生影响；儿童很可能会突然变得暴躁、
大哭、大喊大叫而不吃东西，造成儿童无法吸收必要的营养。

心理健康影响：儿童可能因为患有湿疹而感到焦虑和沮
丧。这是因为湿疹可能会影响儿童的外观和造成社交障碍。比
如：由于疾病原因，儿童皮肤会变得干燥，粗糙，脱皮，致使儿童
不愿主动参与社会交往或体育活动，长此以往，儿童就会孤单、
自卑；他们觉得这样与同龄人交往会很丢脸、难堪。自我形象造
成负面的影响，导致儿童焦虑和抑郁会一天比一天严重，在学习
方面，则会出现注意力不集中、学习困难等。

总结：如儿童患有湿疹，家长应及时寻求医生帮助，缩少湿
疹对儿童的影响。 （海口市第三人民医院 符艺影）

脓毒性休克是常见的急危重症，病情凶险，病死率极
高，如果得不到及时的救治，甚至会威胁到病人的生命；
而血管加压药物应用是脓毒性休克重要的治疗手段。

1.什么是脓毒性休克？
感染性休克也就是脓毒病综合征伴随休克，主要是

由于细菌和细菌的毒素等产物造成的。病灶内的病原菌
及其毒素、胞壁产物等进入血循环，活化机体多种细胞及
体液系统，并释放出多种细胞因子，影响机体各脏器的血
流灌注，引起组织细胞缺血缺氧，代谢以及功能紊乱，严
重时可引起多脏器功能衰竭。

2.脓毒性休克中血管加压药物护理管理
护理管理：在使用血管加压药物时，要注意观察患者

血压变化，一次给药的剂量要小。在刚开始使用血管加
压药物的时候，会出现血压不稳定的情况，应该在5-15
min内测量一次血压，并以血压变化为依据，对药物浓度
或滴速进行调整，待血压平稳后，宜60min内测量一次，

因为部分敏感患者的收缩压可由测不到到突然升高，而
使患者感到头疼、头晕、烦躁不安，这时应立即停药。在
医疗条件允许的情况下，推荐尽快使用有创动脉血压实
时监测患者的血压，并依据血压的变化及时进行药物浓
度或走速的调整。

局部组织坏死处理：热敷可以使血管扩张，阻止
局部血流量增加，在临床上使用去甲肾上腺素是一种
左旋体，后者的活性是右旋体的27倍，加热会导致消
旋化而降低效价，从而使其效果减弱。局部渗透性酚
妥拉明是一种能拮抗去甲肾上腺素缩管效应的短效α
受体阻滞剂；使用方法：将5mg-10mg的酚妥拉明溶
解在生理盐水中，进行皮下渗透注射，然后再进行湿
敷。

总结：脓毒性休克十分严重，护理人员要做好血管加
压药物护理工作，提高脓毒性休克患者的生存率。

（文昌市人民医院 曾维侦）

健康体检中妇科检查的重要性
每年都有很大一部分女性放弃进行妇

科的体检，归根结底就是因为做妇科体检
会暴露个人隐私，还会回答一些相对尴尬
的问题，还有的女性会担心做妇检可能会
伤害到自己。但是妇科检查只是一项普通
的检查，它可以对女性的妇科疾病作出早
期的预防和治疗，因此妇科体检对于女性
来说是十分重要的。

一、妇科检查的重要性
妇科疾病是女性生殖系统发生的疾

病，常见的妇科疾病包括阴道炎、宫颈癌、
尿路感染、乳房囊肿等。根据相关研究显
示，癌症在前期都是可预防的，如果在癌症
早期就被发现，是有很大的可能会得到治
愈的，像乳腺癌、宫颈癌等常见病，都是可
以通过体检早发现、早治疗的。因此妇科
检查对于女性来说十分有必要。

二、妇科检查都有哪些项目
（一）妇科的常规检查 主要是包括对

外阴、阴道、子宫的基本形态大小以及对输
卵管和卵巢的检查，对于没有性生活的女

性，一般是不做外阴检查。
（二）白带常规检查 主要是针对细菌

性的阴道病来进行检查，还包括霉菌、滴虫
和阴道清洁度等。

（三）妇科B超 主要用于诊断子宫内膜
疾病、宫颈疾病、子宫肌瘤、卵巢囊肿，还可
以用来观察早期胚胎的发育情况。

（四）TCT和HPV检查 TCT是当下筛
查宫颈癌最有效的诊断方法，HPV是目前
检查人乳头瘤病毒的主要方法。

三、妇科检查的最佳时期
妇科检查的最佳时期是当月月经结束

的3-7天，在这个时间段内是做宫颈刮片的
最佳时期，因为此时的子宫颈是在月经周
期中张开最大的时候，同时没有经血的干
扰，也会使检查结果更为准确。

四、结束语 许多女性在得了妇科疾病
后由于对妇科检查的忽视而错过最佳治疗
时期，因此女性一定要重视妇科检查，确保
每年至少一次妇科检查。

（海南西部中心医院 蔡葩）

你不知道的妊娠期
肝内胆汁淤积症

护理知识

很多孕妈妈感到皮肤瘙痒难耐，到医院一
检查，发现胆汁酸升高，医生诊断为妊娠期肝
内胆汁淤积症。得了这个病，孕妈妈要怎么办呢？

一、什么是妊娠期肝内胆汁淤积症？
妊娠期肝内胆汁淤积症的病因尚不明确，医学研

究发现可能与环境、遗传和孕妈妈激素水平有密切关
系。该疾病的症状主要是皮肤瘙痒，一些患者还可能
出现恶心、呕吐、食欲减退、失眠等症状，就医检查结果
通常显示胆汁酸升高。该疾病对胎儿和新生儿具有一
定影响，会增加围产儿的发病率和死亡率，导致胎儿早
产、羊水胎粪污染等。

二、妊娠期肝内胆汁淤积症的护理知识
（一）在分娩之前，孕妈妈要积极配合医生的治

疗，采取有效措施缓解症状。临床上常用降胆汁酸的
药物，如果症状严重，可以采用输液的方式降低胆汁
酸水平、恢复肝功能。孕妈妈如果感觉瘙痒难以忍
耐，可以涂抹炉甘石制剂。

（二）孕妈妈患病后要注意按时到医院进行孕检，
尤其是胎心监护，要在医生的指导下定期参加。同
时，孕妈妈可以在家中自己计算胎动次数，如果发现
胎动频繁或者胎动明显减少，要及时到医院就诊，以
免胎儿缺氧。

（三）饮食上多摄入高碳水、高蛋白、高维生素含
量的食物，减少油腻、辛辣刺激、盐量和糖分过高的食
物。食物过咸、过甜都会影响孕妈妈和胎儿的心血管
功能，因此，要尽量减少摄入。

（四）保持皮肤干燥、清洁，沐浴时严禁使用强刺激
性的沐浴液和洗发水，以免皮肤瘙痒加重。

（五）卧床休息时尽量左侧卧位为主，防止胎儿早产。
通过以上的讲解，相信您对于妊娠期肝内胆汁淤

积症的护理知识有所了解。患病后孕妈妈要配合医
生的治疗，保持良好的心态。

（海南省妇女儿童医学中心 曾小丹）

肱骨干骨折常见并发症有哪些

脓毒性休克使用血管加压药物护理管理的要点

随着医学的不断发展，麻醉学的成立为人类的健康发
展作出突出贡献，是人类医学发展的分水岭。在麻醉科学
的发展中，麻醉药物占据重要地位，其中麻醉神药丙泊酚的
发明更是为人类带来了福音，是麻醉医学质的飞跃。

A.什么是丙泊酚？ 丙泊酚是一种短效但快速的静
脉麻醉药，它能在最短的时间内进入中枢神经系统催发
镇静和睡眠的效果。丙泊酚的状态是像牛奶一样的白色
液体，所以在麻醉医生的口中也常称丙泊酚为“牛奶”。

B.丙泊酚的麻醉优势
1.麻醉起效快，且时间短
丙泊酚的发明取代了以往起效慢且副作用较大的硫

喷妥钠，丙泊酚的麻醉诱导时间短，最短的巅峰时间约是
90秒。

2.丙泊酚对神经有保护的作用
丙泊酚在使用过程中，可以对神经起到保护作用。

使患者在使用麻醉过后能够尽快地苏醒，且患者苏醒后
不会产生有头脑迷糊的感觉。

3.麻醉后的副作用相对较小
患者在使用丙泊酚之后，很少会引起呕吐、惊厥或者

呼吸困难的不良反应，所以丙泊酚除了在手术中使用外，
还常见于ICU 的镇静使用中。

C.丙泊酚的不良反应 丙泊酚对患者的呼吸系统可
能会产生一定的抑制作用，其次丙泊酚对患者的心血管
也会产生一定的抑制作用。如果在使用过程中，对患者
用药太多或者注射时的速度太快，可能会出现低血压或
者心脏骤停等现象，这就需要医生紧急处理。

D.丙泊酚使用的注意事项 在丙泊酚的使用过程中，
由于丙泊酚不是平常的处方药且丙泊酚的使用过程中可
能会产生一些精神上的陶醉感，存在一些成瘾的风险，所
以也是高危药品的一种。因此丙泊酚必须由一些受过专
业麻醉培训的医生使用。

总结：丙泊酚对医学发展的贡献是巨大的，所以我们
要合理科学地使用丙泊酚。

（海南医学院第二附属医院 谭仁康）

麻醉药——丙泊酚


