
文化惠民暖人心

4 2024年2月5日 星期一

责任编辑 / 陈妹 校对 / 邱名卿 Hainan NewsHainan News 海南新闻

健康
麻疹VS麻风VS荨麻疹

你还分不清？
麻疹与麻风、荨麻疹，虽然只有一字之

差，实际上是完全不同的疾病。你是否还在对
麻疹、麻风、荨麻疹傻傻分不清？下面带你认
识3种“麻麻”。

1.麻疹
麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传

染病，四季均可发病，以冬春季节为多见，儿童
是主要易感人群。常见症状：高热、流涕、咽喉
疼痛、眼睑肿胀、腹泻、呕吐、麻疹粘膜斑、棕红
色斑丘疹等。传染性强、易并发肺炎。病后免
疫力持久，大多终身免疫。麻疹病人是唯一的
传染源，从潜伏期末（发病前两天）至出疹后5
天内，眼结膜、鼻、咽、气管的分泌物，均含有病
毒。麻疹病毒主要通过飞沫传播，比如咳嗽、
打喷嚏。若不小心感染麻疹病毒，切勿恐慌，
及时就医。接种麻疹疫苗是预防麻疹最经济、
最便捷、最有效的方法。

2.麻风
麻风是由麻风杆菌引起的慢性传染病，主

要侵犯皮肤和周围神经。其最主要的危害是
因周围神经损伤而导致的不可逆性畸残。麻
风病的传染源是未经治疗的麻风病人。麻风
病主要通过破损皮肤粘膜的直接接触传播和
呼吸道飞沫传播，感染麻风杆菌不一定发病，
是否发病主要取决于机体对麻风杆菌的抵抗
力，据调查统计95%以上的成人对麻风杆菌是
有免疫力的。目前没有疫苗可以预防麻风病。

3.荨麻疹
荨麻疹是一种常见的皮肤病，是由各种原

因（如过敏、感染等）引起皮肤、粘膜小血管扩
张及相关反应，而出现一种局部水肿，表现为
皮肤、粘膜表面形成大小不等的风团（皮肤表
面出现大小不等的红色斑块），多伴有明显瘙
痒，儿童和成人都有发病的可能，不具备传染
性。部分轻症荨麻疹患者可能不需要接受治
疗，一段时间后可以自愈。部分重症荨麻疹患
者可出现发热、胸闷不适、恶心、呕吐等症状，
需及时到医院就诊。如果自身存在过敏史，且
知道诱发因素，应尽量避免接触这些诱发因
素，有助于预防荨麻疹。

（海南省妇女儿童医学中心 周芬）

一、引言 针灸作为一种传统中医疗
法，近年来在辅助助孕方面受到了越来越
多的关注。本文将详细介绍针灸在助孕过
程中的作用机制、适应症及注意事项等，帮
助有生育问题的夫妇更好地利用针灸进行
辅助助孕。

二、针灸的作用机制 针灸通过针刺人
体穴位，激发人体的自我调节功能，促进内
分泌平衡，增强生殖系统的功能。针灸还
可以缓解一些与生育相关的症状，如痛经、
月经不调、排卵障碍等。

三、适应症 针灸适用于以下几种情
况：1.排卵障碍；2.输卵管阻塞或不畅；3.子
宫内膜异位症；4.免疫性不孕；5.男方精子
质量问题。

四、实施步骤与建议
1.预约合适的医生：选择经验丰富的

中医针灸师，确保能够准确诊断并制定适
合的治疗方案。

2.评估身体状况：在开始针灸治疗前，
医生会进行身体检查和评估，了解生育问
题的具体原因。

3.坚持治疗：针灸治疗通常需要一定
的疗程，一般需要连续治疗3个月左右，才
能看到明显的效果。

4.配合生活方式调整：针灸治疗期间，
建议保持健康的生活习惯，如均衡饮食、适
量运动、充足睡眠等。

5.避免过度针刺：对于敏感穴位，建议在
针灸时避免过度针刺，以免引起身体不适。

6.保持积极心态：针灸治疗过程中，可
能会有一些挫折，但请保持积极的心态，相
信针灸的效果。

7.配合其他治疗方法：针灸可以与其

他治疗方法如药物、手术等结合使用，以达
到更好的治疗效果。

五、注意事项 1.严重心脑血管疾病患
者不宜进行针灸；2.针灸前后要注意休息，
避免过度劳累；3.针灸后要注意保暖，避免
受风受凉；4.如有特殊病史或过敏史，应告
知医师，避免使用不适合的针剂和穴位。

六、结语 针灸作为一种安全、有效的
辅助生育方法，对于有生育问题的夫妇来
说是一个值得尝试的选择。通过正确的评
估和科学的治疗，针灸可以帮助许多夫妇
实现生育梦想。请记住，每个人的情况都
是独特的，因此最好在专业医生的指导下
进行治疗。此外，除了针灸，还有一些其他
的生育问题解决方案，如调整饮食、改善生
活方式、适当运动等。

（琼海市中医院 邓行行）

慢性疲劳综合征是一种常见
的健康问题，许多人经常感到疲
劳、缺乏精力和精神不振。中医
认为，慢性疲劳综合征是由于脾
胃虚弱、气血不足、肾精亏损等因
素导致。中医提供了许多方法来
缓解慢性疲劳综合征，下面将详
细介绍一些有效的做法。

1.调理饮食：中医强调饮食对
人体健康的重要性。建议选择易
于消化、营养丰富的食物，例如
米、瘦肉、鱼、蔬菜和水果。避免
食用油腻、辛辣和刺激性的食物，
如油炸食品、辣椒和咖啡因含量
高的饮料。均衡的膳食可以提供
足够的营养，帮助改善慢性疲劳
综合征。

2.慎用药物：中医认为，长期
使用药物可能会导致身体的阴阳
平衡紊乱。慢性疲劳综合征患者
应该慎用刺激性的药物，如镇静
剂和安眠药。而在使用药物时，

应遵医嘱，避免滥用药物。
3.调节作息时间：中医非常

重视调节作息时间，认为合理的
作息时间可以增强人体的免疫功
能、促进身体恢复和调整心态。
建议保持规律的作息时间，尽量
避免熬夜并确保充足的睡眠时
间。调整好作息时间可以帮助缓
解疲劳症状。

4.锻炼身体：适度的身体锻
炼可以增加体力和抵抗力。中医
推荐选择柔和的运动，如散步、太
极拳和瑜伽。这些运动可以增强
体内的气血和能量流动，促进身
体的健康和平衡。

5.中药调理：中医使用中药
来缓解慢性疲劳综合征，常常根
据具体症状进行个体化的药膳调
理。例如，对于气虚体质的患者，
常用的补气药物包括黄芪、党参
和枸杞子。对于肾虚体质的患
者，常用的补肾药物包括淮山、菟

丝子和枸杞子。选
用适合个体的中药
配方进行调理，有
助于恢复健康
和缓解疲劳。

6.放松心
情：压力是导致
慢性疲劳综合
征的一个重要因
素。中医提倡放松心情，通过冥
想、深呼吸和放松练习来缓解精
神压力。平常生活中可以尝试听
音乐、看书、与朋友聚会等，以舒
缓紧张情绪，缓解疲劳。

需注意的是，每个人的疲劳
症状和体质不同，治疗方法也会
有所不同。因此，最好在专业中
医师的指导下进行治疗。同时，
在通过中医治疗慢性疲劳综合征
时，要有耐心和坚持，因为恢复和
调理是一个持续的过程。

（澄迈县中医院 陈玉婷）
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一文读懂针灸如何辅助助孕
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著名作家韩少功，海南省文联领导班子
成员王艳梅、彭太华、朱美莲、王雄等出席活
动。省文联第七届主席团成员陈洪、阮江华、
罗韬、林川媚、丁岩、林兴民、黄丹，省文联秘
书长贾明慧，老艺术家代表李福顺出席活动。

在演出前，著名作家韩少功和海南省文
联领导班子及省文联第七届主席团成员、老
艺术家代表一起向大家拜年，送上新春的美
好祝福：值此甲辰龙年新春佳节来临之际，祝
愿我们伟大的祖国繁荣昌盛、蓬勃兴起的自
贸港乘风破浪、扬帆远航！祝愿大家龙年新
春吉祥福暖四季、工作事业再创辉煌，阖家团
圆幸福安康！

省营商环境建设厅党组书记、厅长陈际
阳，省妇联党组书记、主席陈健娇，省委组织
部一级巡视员李文，省纪委监委驻省委宣传
部纪检监察组组长刘本荣，省直属机关工委
副书记许建鹏，省总工会党组成员、副主席陈
波，海南大学党委常务副书记张继友，琼台师
范学院党委副书记、校长刘湘洪，省旅文厅副
厅长刘成，省医保局党组成员、副局长谢江
波，海南广播电视总台副总编辑邢福武，省机
关事务管理局副局长（副主任）冯江涛，省残联
党组成员、副理事长林演，海南师范大学党委
常委、副校长陈险峰，省演艺集团党委书记、董
事长韩潮光，省政府办公厅二级巡视员段金
连，农工党海南省委会专职副主委兼秘书长高
淑红，省社科联党组成员、副主席，省社科院副
院长熊安静，省侨联党组成员、秘书长李诚，省
科协二级巡视员吴钟海，省工商联二级巡视员
翟慧玲，海口经济学院副校长刘利国出席活动。

夏斐在致辞中表示，2023年，在中国文
联的大力支持下、在省委省政府特别是省委
宣传部的正确领导下，省文联高举习近平
文化思想伟大旗帜，围绕中心、服务大局，团
结带领全省广大文艺工作者，倾心打造了展
示中国风范和海南风貌的9张靓丽文艺名
片，“海洋风”“海丝合唱节”“天涯诗会”“海南
画派”“雨林时光”“舞动自贸港”“北纬18°
影像展”“自贸港文艺轻骑兵”“旅琼文艺家大
讲坛”等9张自贸港文艺名片风生水起，弘扬
了主旋律，传播了正能量，为海南自贸港建设
注入了强大的精神文化力量。

夏斐强调，2024年是中华人民共和国成
立75周年，是习近平总书记主持召开文艺工
作座谈会十周年，也是海南自由贸易港封关
运作的攻坚之年。在新的历史起点上，推动
文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现代
文明的伟大事业，赋予了文艺工作和文联组
织新的使命。海南省文联要深入学习贯彻
习近平文化思想，坚决落实省委书记冯飞
在省文联第七次代表大会开幕式上的讲话精
神和省委常委、宣传部部长王斌的批示要求，

坚持和加强党的全面领导，打造德艺双馨的
文艺工作者队伍，牢牢把握海南文艺繁荣发
展的正确政治方向；要坚持以人民为中心的
创作导向，着力推进“做人的工作”和“推动文
艺创作”深度贯通，更好满足人民群众多样
化、高品质的精神文化需求；要用心描绘海南
自贸港建设的恢宏气象，创造性转化、创新性
发展海南特色文化资源，推出更多思想精深、
艺术精湛、制作精良的优秀作品，持续奋力打
造展示中国风范和海南风貌的靓丽文艺名
片，大力提升中国特色自由贸易港的文化软
实力和世界影响力，为谱写中国式现代化海
南篇章作出文艺贡献。

慰问演出在舞蹈《春天的芭蕾》中拉开序
幕。歌舞、音乐、戏曲、器乐演奏等节目陆续
亮相，各个节目均聚焦地域特色，贯穿南海文
化、红色文化、东坡历史文化、雨林文化。

青年歌手吴晓芸演唱的“海洋风”主题歌
曲《有一扇窗子对着大海》、音舞诗画“不老的
东坡”主题歌《不老的东坡》带给观众极大艺
术享受；苏萍的小提琴独奏《新春乐》，让新春
的祝福余音绕梁；国家一级演员、中国戏剧

“梅花奖”获得者、海南省戏剧家协会副主席
林川媚表演的琼剧《红旗不倒》选段《背着红
旗周身暖》，既让大家感受到那段峥嵘岁月，
又让戏迷们过了一把戏瘾；屯昌县青梯村小
学带来的钢琴演奏《致爱丽丝》与剪纸表演，
让观众在美妙的旋律中对非遗剪纸传统艺术
有了更深的了解；男声独唱《雨林时光》、钢琴
独奏《保卫黄河》、男声独唱《南海多辽阔》
（“海洋风”主题歌曲）等节目也响彻演出现
场，将此次慰问演出推向一个又一个高潮，台
上台下互动频频，掌声喝彩声不时响起，演出
在一曲《永远的邀请》中落下帷幕。

文艺演出的过程中，还加入书法、美术、
摄影作品赠送环节，以文艺力量鼓舞士气凝聚
人心，助力基层精神文明建设，也为即将到来
的春节增添了欢乐祥和的氛围，进一步丰富群
众的精神文化生活，增强人民群众的幸福感，
把浓浓的年味和新春祝福送进千家万户。

翰墨飘香迎新春，笔墨浓情写祝福。当
天下午，书法家们还在省机关红城湖办公区
现场挥毫泼墨，为大家写春联和“福”字；美术
家们也精心绘画，年画作品栩栩如生；摄影家
们为物业工作人员拍艺术照，送上喜迎新春
的祝福。现场的艺术家们被围得水泄不通，
气氛喜庆热烈。据悉，此次志愿服务活动共
为群众书写春联、“福”字以及创作书画作品
上百对（幅）、照片68幅。

本次活动由中共海南省委宣传部指导，
海南省文学艺术界联合会主办，省文联直属
各文艺家协会承办，海南省演艺集团旗下海
口市艺术团、三沙卫视协办。

本报讯 立春，无限春风来海上。2月4日，“我们的中国梦——文化进万
家”海南省文联“自贸港文艺轻骑兵”——“自贸港之春”慰问演出走进红城湖。
我省老中青艺术家、文艺工作者、各文艺家协会代表与北官社区干部群众代表
和在省机关红城湖办公区的18家单位干部职工以及保安、食堂的大师傅和服务
员们一起，共享文艺盛宴、共贺新春佳节。海南省文联作协党组书记、省文联主席
夏斐出席并致辞。 记者 钟起的 林道亨/文 单正党/图

海南省文联海南省文联““自贸港之春自贸港之春””新春慰问演出新春慰问演出22月月44日日走进红城湖走进红城湖。。

④④

①①

②②

③③

①②③④⑤⑥⑦①②③④⑤⑥⑦为演出活动现场为演出活动现场。。

福
书
画
名
家

挥
春
送

本报讯 2月4日14时，“我们的中国梦——文化
进万家”海南省文联“自贸港文艺轻骑兵”走进海口红
城湖挥春送福迎新春，一众书画名家现场挥毫泼墨，
为群众送“福”字、对联、画作，并送上新春祝福。

“非常开心能够参加今天的活动，我向老师求了
一幅牡丹花画作，打算裱起来挂在客厅。”市民刘女士
捧着一幅墨韵飘香的画作，高兴地表示，她家客厅墙
上空荡荡的，正好缺一幅精品画作。

“我今年刚搬家，今天过来为新家求一副新春对
联和一幅画。之前听说今天要举办‘我们的中国梦
——文化进万家’活动，会有书画大家现场作画、写对
联、送‘福’字，所以早早过来排队。”市民骆女士称，省
文联举办的这项活动很有意义，现场艺术氛围浓郁，
她特意带着孩子过来参加。

在现场，书法家们一同为市民书写春联，忙得不
亦乐乎。“为迎接新春，省书协共安排了9场‘我们的
中国梦——文化进万家’海南省文联‘自贸港文艺轻
骑兵’活动，这是第8场，明天最后一场是去琼海。”中
国书协理事、海南省书协副主席兼秘书长杨文修告诉
记者，该协会的书法家在活动现场为群众书写春联、

“福”字等，为大家送上新春祝福。
杨文修表示，通过开展“我们的中国梦——文化进

万家”海南省文联“自贸港文艺轻骑兵”挥春送福迎新
春活动，不仅传递了对大家的新春祝福，让基层群众感
受中华优秀传统文化的魅力，同时也传递了党和政府
的温暖，体现了新时代文艺工作者的责任与担当。

记者 林道亨 钟起的/文 单正党/图
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名家挥毫送祝福名家挥毫送祝福，，群众乐开颜群众乐开颜。。

活动现场气氛喜庆热烈活动现场气氛喜庆热烈。。


