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眩晕与前庭康复
眩晕是临床上最常见的症状之一，可以发生

在任何年龄段，它涉及内耳疾病、神经系统疾病、
药物反应、心血管疾病等多个学科。根据发病原
因的不同，眩晕可以分为周围性眩晕、中枢性眩
晕和其他原因引发的眩晕。其中，周围性眩晕占
60%-70%。周围性眩晕是指眩晕病变发生的位
置在外周前庭器官。外周前庭器官是我们内耳
的一部分，负责维持身体的平衡。它通过检测头
部运动和身体的重力变化来发送信息给大脑，帮
助我们在空间中定位自己。前庭功能障碍可能
会导致眩晕、头晕、不稳等症状，从而导致患者的
日常生活和工作效率的降低。这时可能需要前
庭康复的介入来使患者减少与发作性眩晕相关
的恐惧，提高患者对保持平衡的信心，提高日常
的生活质量。

前庭康复是一种优化前庭代偿过程的运动
疗法，安全、有效、无创。是通过利用中枢神经系
统运行的生理机制来加速中枢作用的补偿，可以
使中枢代偿最大化。目前认为，补偿可以通过反
复刺激来实现，在习惯中逐渐减轻对刺激的反
应。前庭康复可以整合本体感觉、视觉和前庭功
能，来改善整体的平衡功能，比如步态、凝视和姿
势稳定性等，从而进一步的提高日常生活能力。

主要康复方法：
Cawthorne-Cooksey：是最早的前庭康

复锻炼方法，于1946年创立，该方法由康复师指
导患者在卧位-坐位-站立位及运动条件下进行
各种活动来达到适应、习服，从而减轻患者的平
衡障碍与头晕感。

中国传统武术拳法：五行掌、八段锦、五禽戏
等，通过手眼及全身运动，可以促进前庭-眼反射
的提高及前庭-脊髓反射，可在一定程度上缓解
老年人的平衡功能障碍。

Brandt-Daroff：是针对BPPV患者的康复
方法，通过锻炼可使进入半规管的耳石回到耳石
器中或分解，从而减轻眩晕与头昏感。

虚拟现实技术与前庭康复相结合：较传统的
前庭康复更具趣味性，可以模拟现实生活中的各
种挑战性场景，大大增加了训练效果。该方法有
助于VOR增益的提高，从而降低眩晕程度。

（海口市中医医院 徐玉婷）

周围性面瘫
治疗首选手段——针灸
周围性面瘫是一种突然发生的神经系统

疾病，表现为面部肌肉的麻痹或无力。这种病
症通常影响面部的一侧，导致患者面部表情不
对称，甚至无法正常闭眼、鼓腮、露齿等。这种
病症的诱因分为外感和内伤两个方面，外感与
风寒或风热之邪乘虚而入有关，内伤则多因起
居失宜、情志障碍、劳作过度，导致面部脉络空
虚。在临床上，中医治疗周围性面瘫方法众
多，均能取得良好疗效。

针灸作为一种传统的中医治疗方法，被应
用于周围性面瘫的治疗已在我国拥有悠久的
历史和丰富的经验，该病被认为是针刺治疗的
优势病种之一，同时也是世界卫生组织认定的
针灸适宜治疗的64种疾病之一，在临床已广
泛应用。针灸治疗周围性面瘫的主要原理是
通过刺激特定的穴位，调节患者的气血循环，
促进神经功能的恢复。在针灸治疗过程中，医
生会根据患者的具体症状和体质，选择合适的
穴位进行刺激。常用的穴位包括阳白穴、四白
穴、地仓穴、颊车穴等。通过针刺这些穴位，可
有效改善面部肌肉的血液循环，缓解神经炎
症，促进神经功能的恢复。

针灸治疗周围性面瘫的优势在于其非侵
入性、无副作用、疗效显著等特点。相比于药
物治疗和手术治疗，针灸治疗更加温和，不会
给患者带来过多身体负担。同时，针灸治疗还
可以调节患者的身心状态，提高免疫力，增强
抵抗力，有助于加速康复过程。

然而，需注意的是，针灸治疗周围性面瘫
并非适用于所有患者。在接受针灸治疗前，患
者应该先进行全面的医学检查，确保没有其他
严重的疾病或并发症。此外，针灸治疗的效果
因人而异，有些患者或需较长时间的治疗才能
看到明显的效果。

总之，针灸治疗周围性面瘫是一种安全有
效的治疗方法，可以帮助患者恢复面部肌肉的
功能，提高生活质量。然而，患者在接受针灸
治疗前应咨询专业医生的意见，并根据自身情
况选择合适的治疗方案。

（三亚市中医院 秦红霞）

腰椎间盘突出症是一
种常见的脊椎疾病，主要表
现为腰部疼痛、下肢麻木、
肌肉无力等症状。目前，国
内外临床上治疗腰椎间盘
突出的方法较为繁多，主要
有：

一、药物治疗
1.NSAIDs 类抗炎药

腰椎间盘突出压迫神经根导
致的疼痛多数情况下以无菌
性炎症疼痛为主，非甾体类
抗炎药对这种疼痛疗效显著
（在无禁忌症的情况下）。如
布洛芬、双氯芬酸、塞来昔布
等。

2.肌肉松弛药 肌肉松
弛药可以有效治疗腰椎间盘
突出症伴有局部肌肉痉挛
者。如氯唑沙宗、氟吡汀、替
扎尼定等。

3.脱水剂 腰椎间盘突
出症导致局部神经组织水肿
时，可考虑使用脱水剂，如甘
露醇、七叶皂苷钠等。脱水
剂具有消肿、改善循环的作
用，可预防肿胀形成，增加静
脉张力，促进淋巴回流，从而
使已形成的肿胀消退。

4.糖皮质激素 腰椎间
盘突出症引起疼痛的主要原
因是有炎症的神经根受到压
迫，导致局部无菌性炎性反
应增强，血液循环变差，局部
水肿严重。可使用地塞米松
治疗。

二、物理治疗
1.减少和避免腰部负荷：

卧床休息，使用硬板床等。
2.磁振热疗法，磁振热疗

法是临床上治疗腰椎间盘突
出症较为广泛的一种手段，
主要应用于轻、中度患者的
治疗，效果得到国内外医生
和患者认可。

3.电脑中频治疗仪疗法。
4.牵引疗法。
三、中医药治疗 通过辨

证论治开具中医药处方治疗
疼痛，效果明显。

四、中医外治
1.中药外治，包括中药外

敷、中药熏蒸及灸法等。
2.针刺疗法，针刺疗法是

通过运用毫针刺激腧穴，疏
通经络，起到活血化瘀、濡养
机体的作用。

3.针刀治疗。
4.中医推拿治疗。
五、手术治疗
1.单纯椎板间开窗髓核

摘除术，单纯椎板间开窗髓
核摘除术使治疗腰椎间盘突
出的经典术式，适用于单纯
型腰椎间盘突出患者。通过
切除黄韧带，经椎板间隙显
露和切除突出的椎间盘。

2.椎板切除术。
3.椎间融合术。
4.椎间孔镜术。
5.人工椎间盘置换术。
6.介入疗法。
手术治疗的方法种类繁

多，需要专科医生进行治
疗。
（海口市中医医院 符积勤）

腰椎间盘突出症
治疗方法

健康

香港贸发局将组织24家
港企参展第四届消博会

香港馆面积增至
600平方米

本报讯 记者从海南国际经济发展局获
悉，作为消博会的“老朋友”，香港贸易发展局
将组织24家港企参加第四届中国国际消费品
博览会（以下简称第四届消博会），带来更多新
品种类，满足更多消费者多元化需求。

香港贸发局华南首席代表黄天伟表示，第
四届消博会期间，香港贸发局将携24家香港参
展商参展，包括海马、家得路、澳至尊、真滋味、
安記等知名品牌，参展企业涵盖了各个消费品
领域，包括食品饮料、保健品、时尚珠宝、家居
生活及个人护理等，消费者可在展会上品尝和
体验最新的产品。

值得一提的是，基于参展商对往届消博会
的良好反响，本届消博会香港馆将再次扩张展
馆至600平方米。届时，香港馆将成为“国际综
合展区”中面积最大的展馆。

同时，香港馆的展台内还设有互动和推介
环节，有港式美食派送、观众互动抽奖、展商产
品推介等丰富活动，参展企业将通过展示他们
的产品，为全球消费者带来更多选择，满足多
样化的消费需求。

随着海南自贸港建设的不断推进，对外开
放步伐加快，琼港合作进一步加深，将会有越
来越多的港商在海南落子投资兴业，共享改革
开放新机遇。在消博会参展的香港企业，除了
充分展示品牌和产品以外，同时也将更多了解
内地市场和海南自贸港的发展空间。

记者 刘兵

“雷锋”在这里
第九批全国学雷锋活动示范点和岗位学雷锋标兵公布，我省1人2单位入选

本报讯 近日，第九批全国学雷锋活动示范点和岗位学雷锋标兵名单公布，我省琼山强制隔离戒毒
所“向阳花”心理服务团、琼海市人民检察院未成年人检察部被命名第九批全国学雷锋活动示范点，海口
市琼山区消防救援大队副大队长陈传奋（黎族）被命名第九批全国岗位学雷锋标兵。 记者 钟起的

琼山强制隔离戒毒
所“向阳花”心理服务团

琼山戒毒所“向阳花”心理服务
团自成立以来，始终坚持以雷锋精
神为指引，传承弘扬雷锋精神，充分
发挥职业优势，树立良好服务形象，
努力开拓创新工作，大力开展心理
服务，以实际行动书写新时代雷锋
故事。

深入开展心理服务进校园活
动，为师生减压赋能。截至目前，共
开展学生心理健康教育64场12078
人次，线上3万人次；团体辅导34场
766人次；学生个体心理服务19人
次；关心关爱特殊群体，深入福利院
开展团体心理辅导；开展心理服务
进社区活动，助力特殊人员开启

“心”生活。目前累计开展禁毒专干
培训36场2281人次；社戒社康人员
团体辅导6场56人次，社戒社康个
体心理服务41人次；社区矫正讲座
和团体辅导15场281人次，社矫对
象个体心理服务15人次。

琼海市人民检察院
未成年人检察部

2023年以来，琼海市人民检察
院未成年人检察部立足司法保护，
学习领会雷锋精神的时代内涵，让
雷锋精神在新时代未成年人检察工
作中绽放光芒。

聚焦聚力司法办案，用心织密
未成年人健康成长防护网。“观护帮
教”+“心理疏导”深度融合。对未达
刑事责任年龄未成年人、未成年人
犯罪嫌疑人帮教46人；抓紧抓实综
合履职，深化未成年人综合司法保
护。支持被害人提起人身伤害损害
赔偿民事诉讼4起，支持提起撤销
监护权诉讼1起；做细做精法治宣
讲，助推提升全社会共同保护和未
成年人自护意识。依托“法治副校
长”队伍，“走出去”开展法治授课44
场，惠及1.25万余名学生。依托“在
职讲师”队伍，推进“女童保护”一校
一讲师工程，已开展132场防性侵
主题授课，覆盖学生6300余名。

海口市琼山区消防救
援大队副大队长陈传奋

2011年，陈传奋入伍来到消防
部队，先后在澄迈县、海口市履职，7
年的军旅生涯和5年的准现役工作
模式，让他养成了有事必清、事必有
所学的作风，从“橄榄绿”到“火焰
蓝”，他始终秉持雷锋以身作则、积
极奉献的“螺丝钉”精神，练就了勇
挑重担的“铁肩膀”。为全力服务保
障好园区建设发展，在任职琼山区
消防救援大队期间，他还主动承担
起重点园区消防监督服务和基础消
防建设等多岗位工作，一职多责、一
肩多挑，统筹兼顾“弹钢琴”，在工作
变换中担当实干，实现所负责队伍
和社会面火灾形势的双稳定。

自参加工作以来，陈传奋以无
畏的勇气和信念先后共参与调度灭
火救援和抢险救灾700余次，疏散
抢救受灾遇险群众2000余人。此
外，陈传奋心系身边的人，以实际行
动传递着关怀与温暖。


