
5
2024年4月15日 星期一
责任编辑 / 陈妹邹宇校对 / 陈正付

健康

中医认为，七情超越了人体承受的范
围，喜、怒、忧、思、悲、恐、惊均可导致乳腺疾
病。情志不畅、郁久伤肝，致气机郁滞，蕴结
于乳房胃络，经脉阻塞不通，不通则痛。

临床表现：一般以胀痛为主，亦有刺痛，
牵拉痛或隐痛，可累及一侧或双侧乳房。疼
痛常呈周期性，即月经前加重，月经后减轻
或消失，或疼痛随情绪波动而变化。乳房疼
痛主要以肿块局部为甚，可向患侧腋窝及肩
背放射，甚者在行走或活动时加剧。部分患
者伴乳头疼痛及瘙痒。有的患者乳痛发作
无规律性，与月经周期不相关。

中医治疗方法
中医药治疗为一线治疗方法，包括口服

中药、中成药、针灸与按摩、耳穴、中药外敷
等。

口服中药：辨证口服中药，主要治法为
疏肝理气、散结止痛、活血祛瘀、调摄冲任。
常用方剂有：逍遥散、柴胡疏肝散、四逆散、
血府逐瘀汤、逍遥蒌贝散、二仙汤、六味地黄
汤等。

中成药：逍遥丸、乳癖消、乳癖散结颗
粒、红金消结胶囊、乳癖散结胶囊、岩鹿乳康

胶囊、小金丸、乳增宁、乳块消、乳康片、平消
片等。

针灸：针刺乳根或膺窗、膻中、期门，以
开郁结，调气血，通乳络，气滞痰凝型加丰
隆、足三里以健脾祛湿，理气化痰散结，用平
补平泻法；气滞血瘀型加膈俞以活血化瘀，
用泻法；肝郁化热型加太冲以疏肝理气，清
热泄火。针刺内关（双侧）、太冲（双侧）以疏
肝活血，止痛散结。

耳穴压豆：取乳腺、神门、内分泌，到达
疏肝活血，调摄冲任的目的。

中药外敷：中药离子导入法局部治疗有
温经通络、祛瘀散结之功，并通过热效应直
接感应患部，促进药物吸收，改善乳房血运，
消肿散结。明显减轻局部症状，并反射性调
节分泌功能。与口服中药同用，可提高疗
效，缩短疗程。

扶阳罐：扶阳罐有温刮痧又称扶阳罐温
刮，是以温热的扶阳罐陶瓷边缘着力，进行
单方向直线或弧线刮试，从而达到疏通经
络、活血化瘀目的之方法。

（上海交通大学医学院附属上海儿童医
学中心海南医院 武瑞仙）

乳房疼痛怎么办？中医有妙招！
糖尿病是由于胰岛素抵抗或分泌

不足而引起的一类代谢性疾病。根据
病因，糖尿病主要分为1型糖尿病、2型
糖尿病、妊娠期糖尿病和特殊型糖尿病
四种类型。其中，临床上常见的糖尿病
类型为1型糖尿病、2型糖尿病和妊娠期
糖尿病。1型糖尿病受免疫系统缺陷或
遗传因素的影响，患者体内胰岛素绝对
缺乏，多发生在儿童及青少年人群中，
发病年龄多小于30岁，“三多一少”症状
明显，患者需终身注射胰岛素，常见并
发症多为肾脏类疾病。2型糖尿病多由
胰岛素抵抗或胰岛素相对减少所引起，
常发生在肥胖人群中，发病年龄多大于
40岁，临床上“三多一少”典型症状并不
明显，且病程缓慢，常随患病时间推移
而伴有多种并发症。全球糖尿病的患
病率在过去的几十年中显著上升。超
重和肥胖是2型糖尿病发病的重要危险
因素。

糖尿病已成为继心血管疾病、肿瘤

疾病之后的第三大慢性非传染性疾病。
在糖尿病治疗方面，我国糖尿病市

场的主要药物有注射降糖药和口服降
糖药两大类，除胰岛素及胰岛素衍生物
为注射类降糖药外，双胍类、α-糖苷酶
抑制剂、格列奈类等西药均为口服类降
糖药。西药在糖尿病及其并发症的治
疗方面具有一定的局限性，而中医药的
整体观念及辨证论治思想有独特优势，
在防治糖尿病及其并发症方面不单注
重于降糖，更注重调节机体心脏、血管、
肾脏等各方面内环境，使其稳定，在防
治糖尿病并发症方面发挥着良好作用，
从而可切实改善糖尿病患者生活质量，
为糖尿病患者提供更多可选治疗方案。

预防糖尿病的方法包括保持健康
的饮食习惯、适量运动、保持健康的体
重、戒烟限酒等。对于有糖尿病家族史
的人群，应定期进行血糖等相关检查，
及时发现并治疗糖尿病前期或高血糖
状态。 （海口市中医医院 洪晓娜）

如何认识糖尿病

众所周知，吸烟对健康不利，而且与多
种疾病的发生密切相关。吸烟不但吞噬吸
咽者的健康和生命，还会污染空气，危害他
人。下面小编与大家分享吸烟的危害及戒
烟的好处。

一、吸烟的危害
（1）呼吸系统的影响：吸烟损害肺部结

构、肺功能和呼吸道免疫系统功能，引起多
种呼吸系统疾病，如慢性阻塞性肺疾病、呼
吸系统感染、肺结核等，吸烟量越大，吸烟年
限越长，疾病的发病风险越高。

（2）心血管疾病：吸烟会损伤血管内皮

功能，导致动脉粥样硬化改变，引发多种心
脑血管疾病。

（3）恶性肿瘤：烟草烟雾中含有至少69
种致癌物，吸烟是肺癌的重要致病因素之
一，吸烟还是口腔癌、咽喉癌、食道癌等疾病
的诱发因素。

（4）消化系统影响：吸烟可引起胃酸分
泌增加，并能抑制胰腺分泌碳酸氢钠，诱发
溃疡。烟草中烟碱可使幽门括约肌张力降
低，使胆汁易于返流，促使慢性炎症及溃疡
发生，并使原有溃疡延迟愈合。吸烟可降低
食管下括约肌的张力，易造成返流性食管

炎。
（5）生殖系统影响：吸烟女性可引起月

经紊乱、受孕困难、宫外孕、雌激素低下，骨
质疏松以及更年期提前。妊娠期吸烟可增
加胎儿出生前后的死亡率和先天性心脏病
的发生率。男性吸烟还可造成睾丸功能的
损伤、男子性功能减退和性功能障碍，导致
男性不育症。

（6）神经系统影响：长期吸烟损害人的
神经系统，导致大脑结构的改变，还可以影
响人的智力、记忆力。

二、戒烟的益处

（1）牙齿变白：吸烟者牙齿焦黄发黑，停
止吸烟后牙齿的烟垢会逐渐退净。

（2）咳嗽减轻或停止：烟雾刺激呼吸道，
妨碍纤毛的自洁功能，因而吸烟者大多咳
嗽、痰多。戒烟后纤毛恢复正常功能，痰液
减少，咳嗽也随之减轻或停止。

（3）血压降低：戒烟后由于全身血液循
环得到改善，血压可降低，有利于减少动脉
硬化、冠心病等心血管病症发病的危险性。

（4）睡眠改善：戒烟后尼古丁的作用慢
慢消除，人变得易于入睡，改善睡眠。

（海口市中医医院 周燕）

珍惜生命，远离烟草

中国·海南2024首届
新能源汽车众测环岛赛

收官
□记者 刘兵 沈丽焕

本报讯 4月13日下午，“中国·海南
2024首届新能源汽车众测环岛赛”竣赛
仪式在海口市观海台举办。经历两天赛
程后，由20余款顶流新能源车组成的车
队顺利抵达海口并进行静态展示，为赛事
画上圆满句号。

据了解，全程约600公里的赛事路
程，路线呈S型走势，从海南环岛旅游公路
目前最南端的旅游驿站——莺歌踏浪发
车，一路途经三亚、万宁，随后沿万洋高速
横向穿梭至儋州，体验儋耳追光驿站、火
山海岸驿站，最后在海口收官，这不仅是
一次对新能源汽车续航和智驾的考验，也
是对海南环岛旅游资源的一次深度体验。

为保证赛事的公平性和参与度，本次
众测体验团最终招募参赛选手40人，其
中30位是普通用户，10位是资深的汽车
达人。资深汽车达人“南哥说车”表示，海
南温暖的气候环境、完善的基础设施、优
质的道路条件非常适合新能源汽车测
试。在比赛中，沿途驿站舒适的停靠氛
围、便捷的补能设施等，也为赛事顺利举
办提供了重要条件。

“消博号”游船
为一艘三层豪华游船，消博会元素装点船舱外部及内部空间，

营造浓厚消博氛围。该船长38米、宽7.6米，最大客容量为192位，
游船一层为可容纳百人的客座大厅，二层为独立卡座区域，三层为
全景观光平台，可为市民游客提供舒适且视野开阔的出海体验。

消博会首艘“消博号”游船巡游启航

吹吹着海风听着音乐着海风听着音乐

海上游海口海上游海口
□记者 沈丽焕

本报讯 4月13日，第四届中国国际
消费品博览会（以下简称“消博会”）在海
南正式启动。当晚，首批游客登上“消博
号”游船，开启“海上游海口”巡游之旅，在
美妙演奏声中，打卡海口沿海地标建筑，
欣赏椰城独有的滨海夜景风光。

为打造“海上观光+休闲娱乐”消费
场景和交流平台，进一步传播海洋休闲生
活文化，今年消博会首次推出“消博号”游
船，为境内外来宾和市民游客提供“海上
游海口”观光体验。值得一提的是，为营
造“全岛办展”的浓厚消博氛围，4月13日
晚，“盎然升帆——2024海口市街头艺术
巡演海上音乐会”，在“消博号”游船启动。

伴随着动听的乐队演奏，载着市民游
客、媒体记者的“消博号”游船，从海口市
国家帆船基地公共码头出发，以西海岸及
海口湾为核心游览区域，一路打卡秀英码
头、万绿园、天空之山、世纪大桥、东坡老
码头等海口地标建筑及景观，欣赏滨海夜
景风光。除了乐队演出，海上音乐会还精
心准备了管弦乐演奏、阿卡贝拉、花式调
酒和现场魔术互动，为巡游之旅增加浪漫
和趣味。

展会期间，“消博号”游船运营方将提
供日间及夜间观光航线，并针对消博会期
间的航次限量派送优惠券，市民游客可凭
优惠券购买船票，海上看海口，感受消博
会带给这座城市的热力氛围。

““消博号消博号””游船游船。。（（官方供图官方供图））


