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常见细菌感染病例有哪些

如何通过临床检验
鉴定病原体

细菌感染是指人体被细菌侵入并引
起疾病的一种情况。它可以发生在身体
的任何部位，包括皮肤、口腔、耳鼻喉、消
化道、泌尿生殖系统等处。

一、常见的细菌感染病例有很多种，
以下是其中一些常见的细菌感染病例：

1.肺炎是由细菌引起的呼吸道感染疾
病。常见的症状包括咳嗽、胸痛、呼吸急
促等。严重的肺炎可以导致呼吸衰竭和
死亡。最常见的细菌性肺炎病原体是肺
炎链球菌。

2.尿路感染是由细菌引起的泌尿系
统感染疾病。常见的症状包括尿频、尿
急、尿痛等。如果不及时治疗，尿路感染
可能会导致肾脏感染等严重后果。常见
的致病菌有大肠杆菌、金黄色葡萄球菌
等。

3.皮肤感染是由细菌引起的皮肤疾
病。常见的症状包括疼痛、肿胀、红斑
等。严重的皮肤感染可能会导致败血症
和其他并发症。最常见的致病菌有金黄
色葡萄球菌、链球菌等。

4.食物中毒是食入由细菌污染的食物
引起的消化系统疾病。常见的症状包括
腹泻、呕吐、腹痛等。某些类型的食物中
毒可以导致严重的健康问题，如中毒性休
克和死亡。常见的致病菌有沙门氏菌、大
肠杆菌等。

二、如何通过临床检验鉴定病原体，
下面是一般步骤：

1.样本采集：医生会从患者身上采集
样本，如尿液、血液、唾液或皮肤组织等。
不同类型的感染需要不同类型的样本。

2.分离培养：采集样本会被接种到培
养基上，使细菌得以生长。这个过程可能
需要几天或几周的时间，因为细菌需要时
间才能形成足够多的菌落以供检测。

3.鉴定病原体：医生会观察实验室中
培养的细菌，分析其形状、颜色和其他特
征，从而确定病原体类型。这个步骤通常
需要对细菌进行进一步的化学和生物学
测试。

4.抗生素敏感性测试：一旦病原体被
鉴定出来，医生会进行抗生素敏感性测
试，以确定可以用来治疗感染的最佳抗生
素类型和剂量。这个过程通常需要几天
的时间。

总之，细菌感染疾病给人们的健康和
生活带来了很大的威胁，了解常见的细菌
感染病例以及通过临床检验鉴定病原体
的方法是非常重要的。保持良好的个人
卫生，预防细菌感染，也是对个人健康负
责任。

（海口市人民医院 韩小胜）

随着人口老龄化的加速，老年糖尿病患
者的数量日益增多。糖尿病不仅影响患者
的生活质量，还会带来一系列并发症的风
险。因此，寻找适合老年糖尿病患者的健康
管理方式显得尤为重要。在众多运动方式
中，水中有氧运动以其独特的优势，成为了
老年糖尿病患者理想的选择。

1.什么是水中有氧运动？
水中有氧运动，也称为水上健身或水中

操，是在水中进行的有氧运动形式。这种运
动充分利用了水的浮力、阻力和冷却效应，
既能有效提高心肺功能，又能减少运动中可
能产生的伤害。

2.水中有氧运动的益处
①降低血糖：水中有氧运动可以增加肌

肉对糖分的吸收利用，从而帮助降低血糖水
平。对于糖尿病患者来说，定期参与水中有
氧运动有助于控制血糖，减少对药物的依赖。

②提高心肺功能：水中运动能有效提升
心肺耐力，增强心脏和肺部功能。对老年糖
尿病患者而言，改善心肺功能对预防心血管
疾病具有重要意义。

③减轻关节负担：水的浮力可以承托身
体重量，减少地面运动对关节和骨骼的冲
击，特别适合关节疼痛或运动能力受限的老
年人。

④促进体重管理：通过水中有氧运动燃
烧卡路里，有助于体重控制。对于糖尿病患
者来说，维持健康的体重是控制血糖的重要
因素之一。

⑤增强心理健康：水中运动不仅能够提
高身体健康，还能缓解压力、改善情绪，对提
高老年糖尿病患者的生活质量有积极作用。

3.如何安全进行水中有氧运动
①健康评估：在开始水中有氧运动前，

老年糖尿病患者应进行全面的健康评估，确
保运动方案的安全性和有效性。

②适度原则：运动强度和时间应适合个
人的身体状况，避免过度运动导致身体不
适。

③监测血糖：运动前后注意监测血糖变
化，根据血糖水平调整运动强度和饮食。

④保持水分：虽然在水中运动，但仍需
注意补充水分，避免脱水。

总之，水中有氧运动以其独特的益处，
为老年糖尿病患者提供了一种安全、有效的
健康管理方式。通过定期参与水中有氧运
动，不仅可以帮助控制血糖，还能改善心肺
功能、减轻关节负担，提高生活质量。因此，
水中有氧运动是老年糖尿病患者值得尝试
的理想运动方式。

（海南省老年病医院 陈晓庆）

1.初步评估 当患者出现胸痛时，护
理人员首先需要进行初步评估，这包括询
问疼痛的性质（如刺痛、压迫感）、位置、持
续时间，是否有放射痛（疼痛是否扩散到
其他部位）以及是否有伴随症状（如呼吸
困难、出汗、恶心）。此外，了解患者的既
往病史、药物使用史也非常重要。

2.物理检查 初步评估后，护理人员
应进行物理检查，包括测量血压、心率、呼
吸频率和体温，观察患者的皮肤颜色和湿
度。通过物理检查，可以帮助护理人员进
一步了解患者的状况。

3.疼痛评分 为了更客观地评估患者
的疼痛程度，护理人员通常会使用疼痛评
分工具，如0-10的数字评分法，其中0表

示无痛，10表示最严重的痛。通过疼痛评
分，护理人员可以更准确地了解疼痛的程
度，并据此调整疼痛管理方案。

4.心电图检查 对于胸痛患者，心电
图（ECG）是一项重要的检查，可以及时发
现心脏问题，如心肌梗死。护理人员应在
初步评估和物理检查后尽快安排心电图
检查。

5.疼痛管理 根据评估结果，护理人
员会采取相应的疼痛管理措施。如果疑
似心脏问题导致的胸痛，可能会给予硝酸
甘油等药物缓解心绞痛。同时，必要时还
会给予氧气治疗，以减少心脏的耗氧量。

对于非心脏问题引起的胸痛，疼痛管
理将根据具体原因而定。例如，肌肉骨骼

疼痛可能通过物理疗法或口服非甾体抗
炎药（NSAIDs）来缓解疼痛。

6.跟踪和监测 疼痛管理后，护理人
员需要继续跟踪和监测患者的疼痛状况，
调整治疗方案以确保疼痛得到有效控
制。同时，注意观察患者是否有新的症状
出现，及时进行必要的检查和处理。

总之，胸痛是一个复杂的临床症状，
需要护理人员快速准确地评估和管理。
通过上述步骤，可以有效地帮助患者缓解
疼痛，避免潜在的严重后果。作为大众，
了解这些基本的急救知识，对于发生紧急
情况时的自我保护和互助也具有重要意
义。

（儋州市人民医院 陈壮妃）

慢性心力衰竭患者
如何进行中西医结合
治疗以改善心功能？

慢性心力衰竭（CHF）是一种复杂
的临床状态，当心脏无法泵出足够的
血液以满足身体需要时，就会发生这
种情况。中西医结合治疗为患者提供
了一种新的治疗途径。
一、中医对慢性心力衰竭的认识

在中医理论中，心力衰竭可归因于
“心悸”、“水肿”和“喘证”等范畴。中医
强调的是整体观念和辨证论治，针对心
衰的治疗，往往从心肾阳虚、气阴两虚、
心血瘀阻等多方面进行调理。中药如
人参、黄芪、附子等被用于温阳益气，丹
参、红花等用于活血化瘀。
二、西医对慢性心力衰竭的治疗

西医治疗慢性心力衰竭主要依赖
于利尿剂、ACE抑制剂、ARBs、β受体
拮抗剂和MRA等药物治疗，以及心脏
再同步治疗、心脏移植等手术方法。
这些方法主要目的是改善心肌重构、
减轻心脏负担、提高心输出量。
三、中西医结合治疗的优势

中西医结合治疗能够取长补短，
发挥中医整体调理和西医精确治疗的
双重优势。例如，西医的利尿剂能够
迅速消除水肿，但长期使用可能会导
致电解质紊乱；而中医的温阳利水法
能够改善患者全身状况，提高生活质
量。
四、如何结合中西医进行治疗

1.药物联合应用：在西医治疗的基
础上，结合中医的辨证论治，选择合适
的中药方剂进行治疗。例如，对于气
阴两虚型心衰，可以使用生脉饮加减；
对于阳虚型心衰，可以使用真武汤加
减。

2.非药物治疗：除了药物治疗外，
针灸、推拿等非药物治疗方式也可以
在心衰治疗中发挥重要作用。例如，
针灸可以调整患者的心脏功能，推拿
可以帮助患者缓解症状。

3.生活调理：患者应保持良好的生
活习惯，如合理饮食、适当运动、避免情
绪波动等。中医强调“治未病”，通过生
活调理，可以提高患者的心脏功能。

4.监测与评估：在治疗过程中，应
定期监测患者的心功能指标，如心脏
彩超、心衰标志物等，以便及时调整治
疗方案。

总之，中西医结合治疗慢性心力
衰竭是一种有前景的方法，有助于更
全面地改善患者的心功能和生活质
量。但需要注意的是，这种治疗方法
需要医生的专业指导和患者的密切配
合，以确保安全有效。

（文昌市人民医院 王建平）

支气管肺发育不良（bronchopulmo-
nary dysplasia，BPD）是一种由于早产儿
肺发育受损和损伤而导致的慢性肺疾病。
出生不久有机械通气和高浓度吸氧史，患儿
呈慢性、持续或进行性呼吸功能不全等一系
列问题。了解新生儿支气管肺发育不良及
相关注意事项对于家长来说至关重要。本
文将介绍新生儿支气管肺发育不良的基本
情况，并就家长需要注意的方面进行详细阐
述。
一、新生儿支气管肺发育不良的基本情况：

1.引发原因：支气管肺发育不良的病因
复杂，其主要病因及危险因素包括早产、低
出生体重、易感性及遗传倾向、吸氧、机械通
气、感染等。目前认为BPD的发生是在早产
儿肺未发育成熟的基础上，发生高氧损伤、
容量损伤、气压伤、感染等，导致瀑布式的继
发性炎症反应，大量炎性细胞浸润，导致肺
泡与肺血管发育阻滞及损伤后肺组织的修
复障碍。

2.症状表现：最常见的慢性呼吸系统疾
病，严重者可并发肺动脉高压，严重影响患
儿的呼吸系统、心血管系统，甚至生长发育
等。呼吸系统最常见的表现有喘息、气道高
反应性、感染、运动耐量下降等症状。

3.诊断方法：通常通过临床症状、X线
检查、呼吸功能检测、超声心动图等多种方
法来诊断新生儿支气管肺发育不良。

二、家长需要注意的方面：
1.保暖：保持室内温度适中，避免过热

或过冷，以免影响孩子的肺部健康。
2.喂养：支气管肺发育不良的新生儿可

能需要特殊的饮食。建议咨询医生或营养
师，以确保孩子获得足够的营养。母乳喂养
可能对孩子的健康有益，但需要确保母亲饮
食健康，并避免过敏食物。

3.保持呼吸道通畅：定期给孩子翻身、
拍背，有助于排出呼吸道分泌物，保持呼吸
道通畅。

4.室内空气质量：保持室内空气清新，
避免潮湿、烟雾等对婴儿呼吸系统的不利影
响。

5.避免感染：新生儿的免疫系统较为脆
弱，因此家长需要加强家居卫生，避免让婴
儿接触病毒和细菌，减少呼吸道感染的机
会。

总结：新生儿支气管肺发育不良是一种
较为严重的呼吸系统疾病，对患儿的健康产
生一定影响。家长在日常中需特别注意保
暖、喂养、室内空气质量、保持呼吸道通畅、
避免感染等方面，以确保患儿得到全面的照
顾和治疗。同时，家长也应该积极寻求医生
的指导和支持，与医护人员共同合作，为孩
子创造一个良好的生长环境，帮助他们尽快
恢复健康。

（琼海市人民医院 戚昌丽）

护理人员在急救过程中
如何评估和管理胸痛患者的疼痛？

胸痛是一种常见的临床症状，可能涉
及到多种原因，包括心脏疾病、肺部疾病、
胃肠问题等。在急救过程中，护理人员对
胸痛患者的评估和管理至关重要，能够及
时发现潜在的严重疾病，减少患者的痛
苦，甚至挽救生命。本文旨在向大众普及
护理人员如何评估和管理胸痛患者的疼
痛。

水中有氧运动对老年糖尿病患者的益处

什么是支气管肺发育不良？家长需注意哪些方面？

？


