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HTLV病毒是什么
让我们一起来了解

HTLV病毒是一种人类T淋巴
细胞病毒，会导致成人T细胞白血
病/淋巴瘤（ATL）和T细胞淋巴瘤
（TCL）。本文将介绍HTLV病毒
抗体，帮助公众了解并预防HTLV
病毒的传播。

一、什么是HTLV病毒
HTLV（人类嗜T淋巴细胞病

毒）是20世纪80年代初发现的第一
个人类逆转录病毒，主要有I型
（HTLV-I）和II型（HTLV-II）之
分。其中HTLV-I在加勒比海地
区、南美东北部、日本西南部以及
非洲的某些地区呈地方性流行。
HTLV-II在美国黑人、印第安人及
欧洲等静脉吸毒者中流行。我国
是一个HTLV的低流行地区，之前
的报道显示在福建、广东、广西和
浙江等沿海地区的流行率会高于
其他地区。

二、HTLV 的危害有哪些？
绝大部分的HTLV感染者是

长 期 无 症 状 的 ，仅 有 约 5% 的
HTLV-I感染者会发展成为成人T
淋巴细胞白血病和淋巴癌。约
0.25%-4%的感染者会导致热带强
直性下肢轻/HTLV-I相关性脊髓
病，是一种慢性进行性神经系统紊
乱。此外，HTLV-I感染还与其他
多种疾病有关，如葡萄膜炎（眼色
素层炎），慢性炎症性关节炎，感染
性皮炎，Sjogren综合征，多发性肌
炎，支气管肺病，口腔病变（阿菲他
口炎、口唇庖疹和非尖锐湿疣）
等。HTLV-II感染除能引起神经
系统疾病外，还可能与毛细胞白血
病有关。

三、如何确认是否HTLV感
染？

采集的血样，经进行HTLV抗
体检测，若初次检测为阳性，再进
行两次重复检测，若均为阴性，则
判定为阴性；若至少一次为阳性，
会进一步进行确认实验。确认实
验包括两个方面：

1.检测白细胞中是否含有
HTLV的核酸；

2.用免疫印迹的方法检测血浆
中的HTLV抗体，这两种方法有一
种为阳性的，即为HTLV确认阳
性。

四、HTLV的传播途径是什
么？

1.血液传播，如输血、静脉注
射、共用针头等。

2.性传播，男性的精液和女性
阴道分泌物中含有HTLV。

3.母婴传播，HTLV-1阳性的
母亲其乳汁中单核细胞的HTLV-
I阳性率高达30%，也可能存在经胎
盘传播等。

五、如果HTLV阳性，该如何
治疗？

由于绝大多数的HTLV感染
者会一直处于一种无症状的携带
状态，因此目前还没有针对HTLV
感染者的治疗手段，只能在发展成
为某种疾病后进行对症治疗。

总之，HTLV病毒是一种可导
致恶性肿瘤的病毒，通过血液、性
接触、母婴传播等方式传播。目前
并没有针对HTLV感染者的治疗
手段。我们需要加强个人卫生、避
免高危行为等方面的措施。让我
们提高自身预防意识和能力，共同
预防HTLV病毒传播。

（海南省血液中心 黄乙清）

什么是先兆子痫
它的危害有哪些

先兆子痫，这个名字可能
对于许多人来说并不熟悉，但
在孕妇群体中，它却是一个不
容忽视的健康隐患。那么，究
竟什么是先兆子痫？它又会
给孕妇和胎儿带来哪些危
害？接下来，让我们一同揭开
这个“隐形杀手”的面纱。

一、什么是先兆子痫？
先兆子痫，又称为子痫前

期，是妊娠期高血压疾病的一
种。它通常发生在妊娠20周
以后，表现为高血压和蛋白
尿，并可伴有头痛、视力模糊、
恶心、呕吐等症状。如果不及
时诊断和治疗，先兆子痫可能
会发展为子痫，这是一种严重
的、可能危及生命的疾病，包
括抽搐和昏迷等症状。

二、先兆子痫的危害
1.对孕妇的危害
①心脑血管并发症：先兆

子痫患者容易出现脑血管意
外、心力衰竭、肺水肿、肾功能
损害等严重并发症，这些并发
症都可能威胁到孕妇的生命
安全。②肝脏损伤：先兆子痫
还可能导致肝脏功能受损，出
现肝包膜下血肿或肝破裂等
症状。③凝血功能障碍：患者
可能会出现弥散性血管内凝
血（DIC），这是一种严重的凝
血功能障碍，可能导致大量出
血。

2.对胎儿的危害
①宫内生长受限：先兆子

痫可能导致胎盘功能不全，影
响胎儿的生长发育，导致胎儿
宫内生长受限。②早产：由于
胎盘功能不全和宫内环境恶
化，孕妇可能会出现早产的情
况。③围产儿死亡：先兆子痫
还可能增加围产儿的死亡风
险，给家庭带来无法挽回的悲
剧。

3.对母婴双方的长期影响
①再次妊娠的风险：有过

先兆子痫病史的孕妇，在再次
妊娠时发生先兆子痫和子痫
的风险会显著增加。②长期
健康问题：孕妇在先兆子痫后
可能会出现长期的高血压、慢
性肾脏疾病、心脑血管疾病等
健康问题。

三、如何预防和治疗
预防先兆子痫的关键在

于早期筛查和干预。孕妇应
该定期进行产前检查，及时发
现并控制高血压、糖尿病等基
础疾病。同时，保持健康的生
活方式，如均衡饮食、适量运
动、保持良好的心理状态等，
也有助于预防先兆子痫的发
生。

总之，先兆子痫是一种不
容忽视的妊娠期并发症，对孕
妇和胎儿的健康构成严重威
胁。通过早期筛查、干预和治
疗，我们可以有效地降低先兆
子痫的风险，保障母婴的安全。

（上海交通大学医学院附
属上海儿童医学中心海南医
院 王艳）

不孕不育是许多夫妻在生育过程中可能会面临
的问题，对于想要怀孕的夫妻来说，如何在日常生活
中采取预防措施，减少不孕不育的风险至关重要。
本文将探讨哪些措施可以帮助预防不孕不育，并提
供一些建议，帮助大家更好地保护生育健康。

一、保持健康的生活方式
①健康饮食：均衡饮食对于维持身体健康和生

育功能至关重要。多摄入新鲜蔬菜水果、全谷类食
品、优质蛋白质等，避免过多摄入油腻、高糖及加工
食品。

②控制体重：肥胖或过瘦都可能影响生育能力，
因此保持适当的体重对于预防不孕不育很重要。

③戒烟限酒：吸烟和酗酒会对生殖系统造成危害，
增加不孕不育的风险，因此应尽量远离烟草和酒精。

二、规律的生活作息
①充足的睡眠：良好的睡眠有助于恢复身体机

能，维持内分泌平衡，提高生育能力。
②减少压力：长期的高压生活会影响身体激素

水平，影响生殖功能。学会应对压力，保持心情愉快
对于预防不孕不育至关重要。

三、定期体检和保持性生活卫生
①定期体检：夫妻双方应该定期进行生殖系统

的体检，及时发现问题并接受治疗。
②保持性生活卫生：性传播疾病可能引起生殖

系统感染，影响生育能力。因此要保持良好的性生
活卫生，避免性传播疾病对生育健康的影响。

四、避免有害环境接触
①避免接触有害物质：长期接触化学物质、放射

线等有害物质对生育功能有损害，尽量避免接触这
些物质。

②控制电磁辐射：长期接触电磁辐射可能对生
殖系统产生不良影响，尽量避免长时间接触手机、电
脑等电子产品。

综上，通过采取以上预防措施，夫妻双方可以在
日常生活中有效地降低不孕不育的风险。但若夫妻
在努力一段时间后仍未成功怀孕，建议及时就医进
行专业检查，找出问题原因并接受治疗。保持积极
乐观的心态，共同面对不孕不育问题，相信通过科学
的方法和医学的帮助，实现健康生育的梦想将不再
是遥不可及的目标。 （文昌市人民医院 刘智敏）

盆底超声检查是一种非侵入性的医学成像技
术，近年来在评估和治疗盆底问题方面发挥着越
来越重要的作用。盆底是指位于人体骨盆底部的
肌肉和其他软组织，它们支撑着膀胱、直肠、子宫
（女性）或前列腺（男性）等器官。盆底功能障碍可
能导致多种问题，如尿失禁、盆底器官下垂和性功
能障碍等。盆底超声检查能够发现哪些问题，以
及这项检查如何帮助评估和治疗？了解这些对于
患者和医疗保健专业人员具有重要意义。

1.盆底超声检查能发现哪些问题？
①器官下垂（脱垂）：盆底超声可以帮助评

估膀胱、子宫、阴道前壁和直肠等器官的位置和
移动范围，从而判断是否存在下垂或脱垂现象。

②尿失禁：通过观察咳嗽或用力时这些器
官的位置变化，盆底超声可以帮助诊断尿失禁
的类型（压力性尿失禁或其他类型）。

③盆底肌肉损伤：产后或由于其他原因导
致的盆底肌肉损伤，如肌肉撕裂，可以通过超声
检查发现。

④盆底连带结构的异常：包括韧带和筋膜
的异常，这些结构对于维持盆腔器官的正常位
置至关重要。

2.盆底超声检查如何帮助评估和治疗盆底
问题？

①准确诊断：盆底超声检查提供了一种直
观的方式来观察盆底的结构和功能，帮助医生
做出准确的诊断。这对于选择最合适的治疗方
法至关重要。

②个性化治疗计划：根据超声检查的结果，
医生可以为患者制定个性化的治疗计划。这可
能包括物理治疗、药物治疗、手术治疗或这些方
法的组合。

③治疗效果评估：在治疗过程中和治疗完
成后，通过盆底超声检查可以评估治疗效果，调
整治疗方案，确保患者获得最佳治疗效果。

④指导盆底康复训练：对于那些需要进行盆
底肌肉训练的患者，盆底超声检查可以用来指导
正确的训练方法，确保患者正确使用盆底肌肉。

总结：盆底超声检查作为一种安全、非侵入
性的检查方法，在评估和治疗盆底问题方面发
挥着日益重要的作用。它不仅能够帮助医生准
确诊断盆底功能障碍，还能够指导治疗计划的
制定和调整，确保患者能够获得针对性和有效
的治疗。 （琼山区妇幼保健院 彭微玲）

心脏超声可以用于检查哪些疾病？

日常生活中可采取哪些措施预防不孕不育
如何减少不孕不育的风险 ？

？

盆底超声检查可以发现哪些问题
它如何帮助评估和治疗盆底问题 ？

当你听到“心脏超声”这个词，可能会觉得
陌生。其实，这项技术就在我们日常生活中，它
就是帮助我们了解心脏健康状况的重要工具。
那么，心脏超声到底是什么？能检查哪些疾
病？接下来，让我们一起深入了解。

一、心脏超声是什么？
心脏超声，也称为超声心动图，是一种无创

性检查方法。它使用高频声波扫描心脏，并生
成实时图像，这些图像可以清晰地展示心脏的
结构、运动和功能。这项技术在临床医学中广
泛应用，为心脏疾病的诊断提供重要依据。

二、心脏超声检查的原理和步骤
心脏超声检查的原理是利用声波的反射和

传播。探头置于胸部，发送高频声波，声波在通
过心脏时，会被反射回来并被探头接收。这些
声波信号被转换成图像，显示出心脏的各个部
分。为了得到全面的心脏图像，探头会以不同
的角度和位置进行扫描。

在进行心脏超声检查时，通常需要以下步
骤：

1.准备：患者需要避免剧烈运动，并保持平
静。

2.扫描：医生将探头放置在患者的胸部，并
移动探头以获取心脏的不同切面。在这个过程

中，患者需要保持舒适，避免移动。
3.分析：医生通过分析图像来判断心脏的健

康状况。这些图像可以显示心脏的结构、大小、
运动和瓣膜功能等信息。

三、心脏超声可以检查出的疾病
1.心脏瓣膜疾病：如瓣膜狭窄、关闭不全等，

这些都会影响心脏的正常功能。
2.先天性心脏病：如室间隔缺损、房间隔缺

损等，这些疾病在胎儿或儿童时期就能通过心
脏超声发现。

3.心肌病：如扩张型心肌病、肥厚型心肌病
等，这些疾病的早期发现对治疗至关重要。

4.心包疾病：如心包积液、心包炎等，这些疾
病会影响心脏的舒张和收缩功能。

5.冠心病：通过观察心肌的运动和血流情
况，可以诊断出冠心病。

总的来说，心脏超声是一种无创、准确的检
查方法，对于评估心脏健康状况具有重要意
义。它可以帮助我们早期发现各种心脏疾病，
为及时治疗提供依据。因此，如果你有任何关
于心脏健康的疑虑，不妨考虑进行一次心脏超
声检查。

（三亚中心医院〈海南省第三人民医院〉谢
小丹）


