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王明珍
今年 56 岁，出生在海口市龙

华区龙泉镇。2009 年-2013 年，担
任海南黄花梨收藏协会第一届理事会

会长。2019年，担任海南黄花梨收藏协
会名誉会长。2012 年至今，担任海南省
古典家具协会副会长。2013年被评选为
第一届海南省工艺美术大师。2019年

被认定为首批“南海工匠”。2022
年至今，担任海南省工艺美术

协会会长。

海南黄花梨家具制作技艺传承人王明珍：

把每件黄花梨家具都做成精品

近日，记者来到海口市
龙华区龙泉镇采访王明珍。

说起黄花梨家具，56岁的王明
珍如数家珍。小时候，村里有

多名木匠，他的姑丈也是其中
之一，他从小就对木工技艺产生了

浓厚的兴趣。
王明珍介绍，上世纪八十年代末

期，海南黄花梨作为药材被各地药材
公司收购。他和同村的几名男子就在
乡下收购海南黄花梨，再转卖给药材
公司赚取差价。当时一斤黄花梨不到

一块钱。1988年，广东开始有家具商
用黄花梨制作家具。“30多年来，黄花
梨从药用到艺术品，价格发生了翻天
覆地的变化。如今，黄花梨制成的家
具已成为家具艺术中的珍品。”王明珍
说。

从小就对木工技艺有浓厚兴趣

王明珍告诉记者，2005年他
开始学习海南黄花梨家具制作
技艺。“我在与黄花梨家具商打
交道的过程，爱上了黄花梨家
具。2005年，一次偶然的机会
我看到了王世襄撰写的《明式
家具珍赏》，我对这本书爱不释
手，反复读了多遍，开始自学黄花

梨家具制作技艺，尝试用自己收购
来的黄花梨制作家具。”王明珍颇有

天赋，他制作的黄花梨家具深受欢迎，
而且能卖好价钱。

王明珍介绍，海南黄花梨是昂贵的
传统家具用材，木性稳定，不变形、不开
裂、不弯曲，木质肌理细腻、纹理独特美
观，还具有很高的药用价值。海南黄花
梨家具制品让人赏心悦目，满足了文人
雅士的精神需求。

海南黄花梨家具制作技艺的制作
流程主要有九个步骤，分别为设计、选

料、开料、制作、雕刻、包铜、组装、打磨、
打蜡。

黄花梨家具制作必须非常精准，差
之毫厘，谬之千里。黄花梨家具讲求方
中有圆，圆中有方，其结构横者为梁，竖
者为架。

海南黄花梨制作的家具属于明式
家具，以简洁为美，没有任何装饰，也不
像清式家具有雕花，如果颜色搭配不好
就不美观，所以很讲究。

看书自学黄花梨家具制作技艺

王明珍说，海南黄花梨树是我省
发展乡村经济的首选树种之一，目前
东方等市县种植了大量海南黄花梨树，
各市县农村村间道路、农户房前屋
后、田间地头都可种植海南黄花梨
树。黄花梨树的间隔处可种植花
草等，形成上层有海南黄花梨，中
层有绿化灌木，灌木下面有花
草的复层种植结构有序的绿

色空间，体现以绿为主的自然景观，提
升村庄风貌，增添绿色财富，可持续发
展乡村经济，生态效益和经济效益双丰
收。

王明珍表示：“虽然目前海南黄花
梨木料有些紧缺，但从长远的角度看，
海南黄花梨家具制作是能够实现可持
续发展的。”

“我制作家具讲究精益求精、追求

创新，倾注了自己全部的智慧和心血，
努力把每一件黄花梨家具制作成精
品。海南黄花梨家具制作技艺能入选
第六批省级非物质文化遗产代表性项
目，我感到非常高兴。作为传承人，我
将尽力把海南黄花梨家具制作技艺发
扬光大。非常感谢省文联、省民间文
艺家协会对海南黄花梨家具制作技艺
的帮助和支持。”

把黄花梨家具制作技艺发扬光大

本报讯 日前，省政府发布《关于公布第六批省级非物质文化遗产代表性项目名录的
通知》，确定了21项第六批省级非物质文化遗产代表性项目及18项省级非物质文化遗产
代表性项目名录扩展项目，省民间文艺家协会申报的海南黄花梨家具制作技艺等项目名
列其中。近日，记者采访了海南黄花梨家具制作技艺传承人王明珍。 记者 杨作品 文/图

健康

为了提高居民的健康素养，引导群众
养成健康生活方式，呼吁广大群众养成良
好的生活习惯，有效预防和控制慢性疾
病，享受健康生活。给大家科普健康小知
识：健康口腔、健康体重、健康骨胳。

一、健康口腔
身体健康需要口腔健康，而预防龋

齿，减少牙周疾病，是口腔健康的关键。
1.如何刷牙：建议“饭后漱口，早晚刷

牙”，每次刷牙三分钟。
2.如何选牙刷：大小合适，宜小不宜

大；刷毛软硬适中；一把牙刷使用时间最
好不超过3个月。

二、健康体重
1.科学饮食：食物多样，谷类为主，粗

细搭配；多吃蔬菜、水果和薯类；常吃奶
类、豆类或其制品；经常吃适量的鱼、禽、
蛋及瘦肉；减少烹调油用量，吃清淡少盐
膳食；食不过量，天天运动，保持健康体
重；三餐分配要合理，零食要适量；每天足
量饮水，合理选择饮料。

2.均衡营养：提倡食物多样化的“10
个拳头”法则。平均每天摄入12种以上食
物，包括不超过一个拳头大小的肉类（鱼、
禽、肉、蛋等）；相当于两个拳头大小的谷
类（各种主食，包括粗粮、杂豆和薯类）；保

证两个拳头大小的豆、奶制品（各种豆制
品、奶制品）；不少于五个拳头大小的蔬菜
和水果。

3.合理运动：有氧运动，如快走、慢跑、
太极、健身操、瑜伽等等，有氧运动可以让
我们在运动时充分吸氧，燃烧掉体内多余
的脂肪；全身微出汗，既排出了体内的毒
素，又使得肌肉得到适量舒展。持之以恒，
运动贵在坚持，三天打渔两天晒网，这样对
身体可能百害而无一利。合理补水，运动
后，不能饮纯净水，可补充电解质饮料。提
倡每天进行30分钟中等强度运动。

三、健康骨胳
1.哪些习惯影响骨骼的健康？长期经

常蹲着干活，会影响下肢膝关节的健康；长
期跷二郎腿，也会对神经、肌肉和骨骼的健
康造成不利影响；长期提重物的姿势不正
确，或会造成脊柱侧弯和腰肌劳损的发生；
常低头玩手机，也会影响颈椎、腰椎的健
康。

2.如何强健骨骼？平时应补充钙物
质，可适当吃些钙片；多做运动，运动可以
让骨骼得到很好的锻炼，使骨骼更健康。
做一些抗击打的活动，如拳击、敲打全身
和骨头各个关节处来训练骨骼。

（琼海市中医院 黄丽亚）

心肺复苏术（cardiopulmonary resusci-
tation，CPR）：是针对呼吸、心跳骤停者所采取的
一系列急救措施，以恢复其心跳、呼吸和意识。适
用于由心脏病、严重创伤、电击伤、溺水、中毒等多
种原因引起的呼吸、心跳骤停的伤病员。

心肺复苏术的步骤包括：
第一步：评估现场环境安全 观察周围环境

是否安全，如果危险，要快速排除危险或解救患
者；如果安全，则迅速抢救。

第二步：判断患者有无反应 轻拍患者肩
部，在患者耳边大声呼喊“喂！你怎了？”看患者
是否有反应。若是婴儿，采用拍打足底的方法。

第三步：启动急救反应 求助他人，并请他
人帮助拨打120电话，请他人取得自动体外除
颤仪（英文缩写AED）。

第四步：判断呼吸和脉搏（非专业救护人员
不进行脉搏检查，只判断呼吸情况）在5至10
秒内，通过观察患者胸部起伏判断患者是否有
呼吸（医务人员触摸颈动脉搏动）。

第五步：摆放体位 让患者仰卧，背部放在
平坦坚硬的地面或物体上，四肢伸直。

第六步：胸外按压 双腿打开，与肩同宽，跪于
患者身体一侧，一手掌根置于患者胸部两乳头连
线中点（胸骨中下1／3处），五指翘起，另一手重
叠，双手十指交叉相扣，双臂伸直，垂直向下压，使
胸骨被压下5-6厘米，按压后抬起手臂使胸廓回
复原来位置，按压和放松时间相等，以每分钟按压

100-120次的频率按压，持续按压30次。
儿童按压部位、频率与成人相同，深度为5

厘米，可以单手按压，持续按压30次。
婴儿按压部位在两乳连线中点连线稍下方，

用食指和中指并拢持续按压，深度约4厘米，频率
为每分钟100-120次，持续按压30次。如果是2
个人抢救婴儿，则一人采用双手拇指环抱法按压
婴儿两乳连线中点连线稍下方。

第七步：清理口腔异物 一手把患者下颌打
开，另一手食指和（或）中指伸入口腔和咽部，迅
速清除异物。

第八步：开放气道 一手压患者额头，另一
手抬起下颌，使头后仰。

第九步:人工呼吸 口对口呼吸时,捏住患者
的鼻孔,双唇将患者的嘴包住保持密封,对准患
者口部平稳吹气,持续时间1秒以上，吹气时观察
患者胸廓，胸廓抬起为有效。吹完气后,松开紧
贴患者的嘴，同时放松捏鼻孔的手,便于气体“呼
出”，可观察到胸廓回落。连续人工呼吸2次。

按压呼吸比例：单人和双人进行成人心肺
复苏时，以按压30次再吹2次气的比例持续进行
胸外按压和人工呼吸，必须中断心脏按压时，时间
不能超过10秒（双人进行儿童和婴儿心肺复苏时，
以按压15次再吹2次气的比例持续进行胸外按压和
人工呼吸），直到患者有反应或120急救人员到达
接手。

（海南医学院第二附属医院 陈晓芳）

全民健康生活方式：
健康口腔、健康体重、健康骨胳

心肺复苏术

王明珍和他制王明珍和他制
作的黄花梨家具作的黄花梨家具。。


